Laser S, Laser R ir Laser 4.7 atrankos į jaunių ir jaunimo Europos ir Pasaulio Čempionatus atrankos sistema.

Atrankos taškai renkami iš dviejų geriausių rezultatų Lietuvoje (tinka tik Lietuvos Taurės, Lietuvos Čempionato ir Rudens Vėjo regatos jai jose dalyvauja daugiau nei 9 sportininkai) ir iš dviejų geriausių rezultatų ILCA organizuojamuose Europos Taurės  etapuose arba aukštesnio rango varžybose. Reitingas skaičiuojamas tik iš vienų kalendorinių metų varžybų. Rezultatuotse dalyvių skaičius nustatomas suskaičiavus nors kartą finišavusius dalyvius. Reitingai skaičiuojami iš bendros (open) įskaitos  - įskaitos kurioje startavo daugiausiai sportininkų.

Taškai skaičiuojami pagal formulę 100-(V*100/D)=T . 



V=vieta, D=dalyvių sk., T=Taškai
